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Rakstu sérija ,NVO fonds Latvija”
Latvijas Pirts kapacitates stiprinasana

Baiba Leja, Biedribas , Latvijas Pirts” valdes priekssédétaja
(26473464, latvijaspirts@inbox.Iv)

yLatvijas Pirts” ir tris gadus jauna biedriba. Sakotnéji biedribai ideju bija daudz,
iedvesmas parparém, spéka pietiekosi, bet pieredzes un iespéju pamaz. Tapéc
izmantojam visas iespéjas rakstit projektus un piesaistit finansu Iidzek]us.
Pamats biedribas nodibinasanai — iespé&ja uzrunat sabiedribu un lauzt
pastavosos ,padomju laika” stereotipus par pirti ka par korporativas uzdzives
un izvirtibas vietu, kas neveicina veselibas saglabasanu. Més cenSamies
parliecinat sabiedribu par pilnigi pretéjo — pirts ir lielisks profilaktisks
pasakums veselibas saglabasana un uzlabosana.

2008.gada maija biedribas mérki, centiba tika novértéta un EEZ/Norvégijas
finansu instrumentu NVO fonda ietvaros Sabiedribas integracijas fonds pieskira
finanséjumu projektam ,Kapacitates veicinasana biedribas LATVIJAS PIRTS
iniciativam”. Projekts ilga no 2008.gada 23.maija lidz 2009.gada 15.jalijam.
Projekta ietvaros tika Tstenotas sekojoSas aktivitates — biedribas majas lapas
tehniska pilnveidosana; informativo materialu sagatavosana; darba aizsardzibas
ieteikumu pirts kompleksiem izstrade; vasaras nometne un rudens seminars
pirtsmiliem; pirts nozares pétijums.

Vislielakais ieguvums no Tstenota projekta — palielinajas iespéjas uzrunat
sabiedribu. Pirms projekta biedriba uzturéja majas lapu www.latvijaspirts.lv, bet
taja bija daudz ierobezojumu un maz batiskas informacijas. Projekta ietvaros ta
tika pilnveidota, un paslaik taja ir plasa informativa dala par jebkuru ar pirti
saistito jautajumu, ka ari aktualie jaunumi un notikumi. Tik 1sa laika tik jaunai
biedribai realizét $adu majas lapas pilnveidi par saviem lidzekliem nebitu
iespéjams. Otrs lielais ieguvums — droSibas ieteikumu izstrade. Lielai dalai
sabiedribas ir nepatika pret dazadiem MK noteikumiem, un to prasibam, un tas
tiek uztverts ka papildus ierobezojums vai birokratija. Apzinajamies, ka ir
nepopulari par to runat, bet tomér runajam. Cilvéku drosiba ir primarais.
Biedribas biedri un atbalstitaji dazadas Latvijas pirtis ir redzejusi dazadus ,zilus
brinumus”. Savas majas tacu visiem ir skaidrs par sliekSniem, par slidosam
gridam, par ventilaciju, u.c. Tad kapéc tik bistama vieta ka pirts labie principi
tiek aizmirsti? Un paradas slidenas gridas, aizlauzti déli, nenorobeZoti karstuma
avoti, verdosa Udens kranam uzlikts zils rokturis utt. Ceram, ka musu pieredze
un ieteikumi piesaistis pirts Tpasnieku uzmanibu pirts droSibai. Tresais lielais
ieguvums no projekta istenoSanas ir pirtsmilu nometnes un seminari. Tie tika
veiksmigi uzsakti 2008.gada vasara un turpinas vél lidz Sim. Daudzi pirts
interesenti ieglist gan teorétiskas, gan praktiskas zinasanas.
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St projekta ievie$ana bija lieliski stradat, lieliski realizét cerétas aktivitates un
apzinaties, ka sanem pozitivu garigo un finansu atbalstu tam visam. Meés, kas
darbojamies projekta, kluvam atvertaki, ieguvam veértigu pieredzi un startu
vairakiem ilgtermina realizéjamiem projektiem.

Ja cilveks lieto veselibu veicinoSu pirti, vin$ atbrivojas no stresa, noguruma un
sapém, atgust mieru, dzivotprieku un sp€ju intensivi stradat turpmak, arstu
sanaks apmeklét retak, stradat bls vieglak un dzive bus aizrautigaka.

Vieglu garu!

Rakstu sérija ,,NVO fonds Latvija” ir tapusi biedribai ,Latvijas Pilsoniska alianse” (eLPA)
sadarbojoties ar NVO fonda grantu sanéméjiem un Norvégijas Karalistes véstniecibu
Latvija, Sabiedribas integracijas fondu. Raksta pausta informacija atspogulo tas autora
uzskatus un par ta saturu pilniba ir atbildigs konkréta raksta autors. Rakstu sérija tiek
veidota Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) un Norvégijas finansu instrumentu NVO fonda
izvértéSanas pasakuma ietvaros, kas notiks 2010.gada 28.aprili Riga. Pasakumam ,,NVO
fonds Latvija” ikviens interesents varés sekot lidzi video tiesraidei tieSsaisté:
www.delfi.lv, www.lsif.lv, www.nvo.lv
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