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Aprupes pamati sociala darba
specialistiem darbam ar pacientiem

Ginta Kalnina, Latvijas Samariesu apvienibas komunikacijas specialiste
(26317192, 67518151 ginta@rsa.lv, www.rsa.lv)

Notiekot parmainam Latvijas veselibas apripes sisteéma — tiek optimizéta
slimnicu darbiba un pacientu arsté$ana lielaks uzsvars ir uz ambulatoru apripi,
ne stacionaru arstéSanu — pieaug nepiecieSsamiba péc sociala darba
specialistiem, kas dodas uz majam pie pacienta un veic vajadzigo aprupi.
Latvijas SamarieSu apvienibas istenota projekta , Apripes pamati sociala darba
specialistiem darbam ar pacientiem ar diagnosticétam hroniskam slimtbam”
meérkis ir paplasinat iespéjas
sociala darba veicéjiem
pilnveidoties un iegut
profesionalo kvalifikaciju, lai
piedavatu kvalitativu socialo
aprapi un rehabilitaciju
akcentéjot  tieSi  specifisko
zinasanu un prasmju
pilnveidoSanu, lai veiktu
aprupi, kuras nepiecieSamibu
izraisijusas vai ietekmé
pacientu veselibas problémas.

Projekts ir vérienigs, jo ta ietvaros tiek veidota jauna apmacibas programma,
apmaciti pasniedzéji un ieceréts kvalificet ap 800 socialo darbinieku septinas
Latvijas pilsétas un novados — Riga un Ogres, Ventspils, Rézeknes, Malpils,
Kuldigas un Daugavpils novados. Specialisti bls sagatavoti nepiecieSamibas
gadijuma pielietot gutas zinasanas un prasmes 1pasi cilvekiem ar hroniskam
slimbam vai klientiem, kuri atkopjas adaptacijas perioda. Piepildit projekta
ieceres iespéjams ar Latvijas SamarieSu apvienibas (LSA) specialistu zinasanam
un EEZ un Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta atbalstu.

Specialistu sagatavoSanas projekts aizsakts 2010.gada janvart un Sobrid norit
pirma projekta faze, kad tiek apkopota informacija un sastadita apmacibas
programma. Tapat tiek stradats pie projekta datu bazes veidoSanas, kura bis
pieejama informacija par macibu programmu apguvusiem sociala darba
specialistiem, kas bus nozimigs instruments turpmaka socialas aprupes
organizésana. Projekta eksperts Igors Ivanovs, ilgstoss un pieredzes bagats LSA
darbinieks, veido macibu programmu, kas tiks licenzéta un bls piemérota
specialistu sagatavoSanai ar1 péc 31 projekta ievieSanas.
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Lai izveidotu pilnvértigu macibu programmu, Dr. Ivanovs devas pieredzes
brauciena uz Hamburgas socialo dienestu tiekoties ar jomas profesionaliem,
iepazistot Vacijas socialas palidzibas sistétmu un guva idejas sociala darba
specialistu skola Berufschule fur Altenpflege. Programmas sagatavosanas gaita
rikotas tikSanas ar socialiem darbiniekiem, apzinot un analizéjot vinus
intereséjosas pacientu aprupes témas. Dazu projekta ménesu laika ari veiktas
apjomigas profesionalas literatiras studijas, veidoti vizualie materiali
apmacibas kursam, stradats pie rekomendaciju broSiras un apmacibas
programmu paredzéts pabeigt Iidz 2010.gada maija ménesim. Péc programmas
un macibu telpas sertificéSanas tiks apmaciti pasniedzéji un no junija hdz
novembrim notiks macibu kursi sociala darba specialistiem. Decembri notiks
nosléguma konference, kura tiks parrunata projekta guta pieredze un ieguvumi.

Jautats par projekta nozimi, projekta eksperts Dr. Igors Ivanovs atbild: , Daudzi
socialie darbinieki stradajot ar hroniski slimiem pacientiem neapzinas
problémas, kuras var izraisit slimibu gaita. Prakse pieradija, ka daudz vieglak
iespéjams izvairities no komplikacijam, veicot attiecigus profilaktiskus
panémienus, ka arstéet tad, kad komplikacijas ir jau izveidojusas. Ta, pieméram,
izgulejumu profilaksei ilgstosi guloSiem pacientiem nepiecieSami veikt regularu
pacienta pozas mainu. Gimenes arsts vai medicinas masa nevar veikt tik biezu
pacienta apmekléjumu. Tadu apripi var veikt socialais darbinieks vai radinieki.
Macibu programma tiek piedavatas izguléjumu profilakses metodes, dazadu
pozu varianti. Visus panémienus var pielietot majas apstaklos. Macibu kursa
tiek apskatitas ari citas sastopamakas problémas, kas var bt pacientiem ar
hroniskam slimibam. Analizétas probléemu rasanas iemesli un doti problému
risinasanas varianti. Ir arl apskatiti anatomijas, fiziologijas un patologijas
pamati, kas dod iespéju So kursu noklaustties art tiem cilvekiem, kuriem nav
anatomijas un fiziologijas priekSzinasanu. Noklausoties $So kursu socialie
darbinieki vai pacientu radinieki var efektivi veikt aprdpi un profilaktiskus
pasakumus hroniski slimiem pacientiem. Sobrid pasaules medicina ir atzits, ka
profilakse un arstéSana ambulatora liment ir daudz efektivaka un finansiali
izdevigaka, ka arstéSana slimnica. Péc kursa noklausisanas socialie darbinieki
samazinas komplikaciju skaitu un uzlabos arstéSanas rezultatus veicot
profilakses pasakumus majas. Tas dos pozitivu ieguldijumu gan socialaja joma,
gan ekonomika, jo rezultata samazinas valsts izdevumus pacientu arstésanai.”

Rakstu sérija ,,NVO fonds Latvija” ir tapusi biedribai ,Latvijas Pilsoniska alianse” (eLPA)
sadarbojoties ar NVO fonda grantu sanéméjiem un Norvégijas Karalistes véstniecibu
Latvija, Sabiedribas integracijas fondu. Raksta pausta informacija atspogulo tas autora
uzskatus un par ta saturu pilniba ir atbildigs konkréta raksta autors. Rakstu sérija tiek
veidota Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) un Norvégijas finansu instrumentu NVO fonda
izvértésanas pasakuma ietvaros, kas notiks 2010.gada 28.aprili Riga. Pasakumam ,,NVO
fonds Latvija” ikviens interesents varés sekot lidzi video tiesraidei tieSsaisté:
www.delfi.lv, www.lIsif.lv, www.nvo.lv
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